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横浜野菜を使ったスープコンテスト　
インターネット投票受付中地産地消通信

　

野
菜
や
ハ
ー
ブ
か
ら
起

こ
し
た
自
家
製
酵
母
を

使
っ
て
、パ
ン
や
料
理
教
室

を
開
催
し
て
い
る
。６
年
前

か
ら
都
筑
区
の
農
業
専
用

地
区
の
畑
を
借
り
、野
菜
作

り
に
も
挑
戦
。 「　

円
で
買

え
る
野
菜
も
収
穫
す
る
ま

で
手
間
と
時
間
が
か
か
る
。

農
家
の
大
変
さ
が
わ
か
る

よ
う
に
な
り
、葉
っ
ぱ
や
茎

も
捨
て
ず
に
使
い
き
る
に

は
ど
う
し
た
ら
い
い
か
、以

前
よ
り
野
菜
と
真
剣
に
向

き
あ
う
よ
う
に
な
り
ま
し

た
」
　

ス
ー
プ
コ
ン
テ
ス
ト
の

審
査
員
を
１
回
目
か
ら
務

め
る
。重
ね
煮
の
調
理
法
や

は
ん
ぺ
ん
を
使
っ
た
ス
ー

プ
な
ど
、参
加
者
の
自
由
な

発
想
の
レ
シ
ピ
は
自
身
の

勉
強
に
な
る
と
い
う
。

　
「
子
育
て
中
の
お
母
さ
ん

も
、た
ま
に
は
お
子
さ
ん
を

預
け
て
ス
ー
プ
コ
ン
テ
ス

ト
に
足
を
運
ん
で
み
て
は
。

ス
ー
プ
の
試
飲
の
ほ
か
、

シ
ェ
フ
や
農
家
、出
場
者
と

の
交
流
が
あ
っ
て
横
浜
野

菜
の
お
い
し
さ
を
知
る
い

い
機
会
。忙
し
く
て
も
新
鮮

な
野
菜
の
ス
ー
プ
が
１
品

あ
る
と
食
卓
が
豊
か
に
な

り
ま
す
よ
」

子連れで世界36カ国を巡り、地元のおいしい食材を使った
スローフードや酵母パンとの出会いが食の仕事を始めるき
っかけに。酵母用に欲しかったホップ、ハーブ、旬の野菜は
ほぼ自給。現在は白菜、キャベツ、ブロッコリーを栽培中！

地
場
野
菜
を
使
っ
た
ス
ー
プ
で
食
卓
を

お
い
し
く
豊
か
に
!酵

母
食
研
究
家(

都
筑
区
在
住)

相
田
　百
合
子
さ
ん

スープコンテストでは一般審査員を募集中。
参加希望の方は下記スープコンテストのお知らせをごらんください

スープ
コンテストを
応援します！

100

●
相
田
さ
ん
の
酵
母
パ
ン
、
酵
母
料
理
教

室
の
詳
細
は
カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル
A
C
T

☎
０
４
５
４ー
７
２
７ー
６
３
３
ま
で

幡野　080-1083-7230  mint@r08.itscom.net
http://minna-waiwaiwine.jimdo.com

わいわいワイン

講座

日本ソムリエ協会認
定ワインエキスパート
の資格を持つ2人が開
催。ご希望の回にご参
加ください。
午前 11：00～12：30 
午後 13：30～15：00

都筑野菜たっぷりからだ想いランチ

生涯健康でいるための体に優しい食生活

水曜ランチへようこそ！　ランチとともに学ぶ・楽しむ講座も充実！

みんなのキッチン調理チームが
自慢のメニューを週替わりで提
供します。リピーター続出の人気
定食!
メニュー例
〇鶏肉のから揚げ香味だれ
〇チキン南蛮〇ミートローフ
〇生姜焼き　ほか
ご飯、小鉢、汁物付き

予約
問

講座 10:30~11:30

健康コラボ講座　クオール薬局×みんなのキッチン

～管理栄養士が教える本当のダイエットとそのコツ～

都筑野菜と自家製パンのランチ
フランス紅茶とおしゃべりの時間をモ
チーフにカフェを開いてきたグループ
が担当します。
●10：30～15：00は紅茶と手作りお菓
子のカフェも開いています。

◆メニュー
〇都筑野菜と自家製パンのクロックムッシュ２種
〇バレンタインの紅茶

chestnutstea@gmail.com
http://chestnutstea.blog.fc2.com

問

予約可　
講座とランチ
※ランチ代のみ750円いただきます 講習会

ランチ会（希望者）

3,000円

正岡
汰伽子さん

みんなのキッチン　045-944-1714 （平日 10 時～18 時）　講座予約
問

予約
問

みんなのキッチン　
045-944-1714 （平日 10 時～18 時）　

予約
問

1/18(水)・ 25（水） 1/25(水) 1/18(水) 2/8（水）水曜ランチ水曜ランチ

ランチタイム 11:30～14:00 　750円（コーヒー付き） ランチの予約は不要です。
当日お越しください。

パワーストーン
体験講習会
開運ストーンのお土産付き
販売もあり。

Angel Stone Company（天音）

10:30~12:30
12:30~

幡野
敏子さん

●1day cafeや
　食のセミナー開催
●試食販売、モニター会
●懇親会、発表会等

センター南徒歩４分
厨房＋60席のホール

関心のある方、使ってみたい方

■1月18日（水）
　11：00～30分程度

要予約
見学会

からだ想いランチ付き750円
ランチなし300円

会場はみんなのキッチン
（センター南駅から徒歩４分）
お申し込みはウェブからもＯＫ！

1～2月の催し 食を　　　ぶ しむ学 楽

みんなのキッチン利用案内

1/19、2/16、3/16
いずれも木曜日 午前、午後

わいわいワイン企画
1回4000円、3回11000円　
各回16名 予約制（お申込み締切りは、
各回5日前まで）

写真はイメージです。

催しの告知枠付き！集客にお役立てください。

※資料代を含む

第6回　横浜野菜を使って
体にいい
野菜スープコンテスト 2017
横浜野菜のおいしさをスープで伝えます！

今年の10選はコレ！あなたが飲みたいのはどのスープ？
http://yasai-soupcontest.cloudblog.jp

主催・問合せ・応募：みんなのキッチン ☎045-944-1714 （平日9時～18時）　
後援：横浜市環境創造局、公益財団法人横浜市男女共同参画推進協会
協賛：横浜信用金庫センター南支店、株式会社LIXILほか

第1回　午前：基本の品種を覚えましょう
第2回　午後：スパークリングワインとは？

第3回　午前：人気上昇中！日本のワイン
第4回　午後：チーズとワイン

第5回　午前：色々な国のワインを飲んでみましょう
第6回　午後：ワインとお料理のペアリング

■1/19

■2/16

■3/16

講座
1/11（水）・26（木）
10:00～12:10

風邪をひいてしまった時の薬膳
吐き気がして食欲が無い・淡が
からむ・咳が出てつらい・喉が痛
いなど、風邪をひいた時の症状
に合わせた薬膳を紹介。手に入
れやすい薬膳食材を使います。

◆里芋の咳止めスープ・大葉粥・きゅうり
と蕪のあえもの　他

無理なく続けられる食事と運動で心身を健康に保つお
手伝い。簡単な運動を行いますので動き
やすい服装でおいでください。
クオール薬局内では食事相談を実施しています。

管理栄養士 
田中さん

太田　045-945-5232 
kuko.no.hana2013@gmail.com　

090-7254-4656

予約
問

薬膳（和漢膳）～クコの花～
太田久子さん
3,000円/回　各8名 予約制

25名

きれいな水で
おいしいスープ

www.hinodesangyo.com

コインランドリー オープン
毎日を快適に変えるお手伝い

花粉症対策に!

スニーカーは
専用機にお任せ！

羽毛布団も
お得に洗える!

5時～23時 365日
都筑区中川 1-21-3

www.laundry-sora.com

遊歩道
マルエツ

中川駅

★

sora

sora

24時間 365日
都筑区荏田東 1-21-24

★

オリン
ピックはせがわ

sora

荏田東店

中川店

Ⓟあり心行寺入口

インターネット投票　1/10 ～ 1/16

今年も
ごひいきに！

はせがわ歯科クリニック
■完全個室の診療室
■より正確な診断につながるデジタルレン
　トゲン等の最新機器完備
■キッズスペースあり、バリアフリー完備

全身の健康のためにも定期健診を！

双子のベビーカーも診療室まで
入れます

■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■

横浜市都筑区茅ヶ崎中央6-1  
サウスウッド３F（センター南駅前）

☎045-530-0018　

9時～12時／13時半～18時半
※木曜10時～13時、14時半～20時半
休診：水・日・祝

予約優先制 

atelier De’copan 
アトリエデコパン
北海道小麦と
横浜野菜のパン

都筑区荏田南3-2-13 ☎045-482-9150 定休：火・水

世界中で愛される
伝統の味

スープコンテスを
応援します！ ルレン

キッズスペースあり、バリアフリー完備

■■■■■■■■■

横浜市都筑区茅ヶ崎中央6-1  
（センター南駅前）

018

9時～12時／13時半～18時半

地域に根ざし、地域とともに歩む地域に根ざし、地域とともに歩む

“北欧の家” ウェルダンノーブルハウスと
“高性能ステキ･リフォーム” ウェルリフォーム

☎045-299-9080

地震対策のコトなら

お気軽にご相談ください。

エリアプロジェクト耐震　検索

家族を守る！

スープコンテスト2017　検索

ご相談はお近くのお店へ

http://www.yokoshin.co.jp

たしかな明日のお手伝い

センター南支店  

☎045-945-3711①うどん類 大盛 160円→ 50円
②一番人気トッピング　
　ちくわ天  170円→ 50円

☎045-594-0034  不定休
都筑区中川中央2-5-13   専用Ｐ 8台あり
11：00～22：30（L.O）＜平日15：00～17：00 休憩＞

大塚

サイゼリヤ
早渕川

●

港北みなも

★

北部病院入口 ココ

↑センター北駅

1
7

正月うどんで福をよぼう

新春
感謝企画
６種類もの鰹
節をブレンドし
たダシと、本場
の麺を使った
讃岐うどんや釜
揚げうどんが人気。年の始めに、
おいしいうどんでぽかぽかに！

期間中、お店で「みんなのキッチン
を見た」と言うだけで

●カレーうどん

1
31

あなたなら、どのスープを大賞にする？
スープを飲んで1票入れてね!!
　2月11日、会場に来てね

一番の見どころは霧
笛楼総料理長今平さ
んの応援コメント ファイナルに残った4種のスープを飲んで審査します

2/11（土）
●最終選考会
　11時～13時　
●交流会　
　13時～14時
会場：みんなのキッチン
参加費：100円


